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Si vous n‘avez pas encore -
adopté le Piment d'Espelette, ,

il est encore temps de le faire.
Embléme de toute une région,
ce petit piment basque est a ['origine SEL ROSE
sud-américain. Un poil piquant, I'Ezpeletako DE UHIMAL AYA
Biperra dégage des arémes de poivrons rouges,
de tomates suivis d'une petite note grillée.
Omelettes, pates, [égumes, poissons, viandes
et desserts - belle alliance avec le chocolat -
laissez-le s'exprimer... 19 5o€

Prix de lancement 13,90€ les 3
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La plante de lin produit des fibres

textiles et de petites graines qui sont
transformées en huile ou consommées

comme telles. Riche en Omega-3 et alliée

du transit intestinal, la graine de lin est

devenue depuis peu un incontournable.

« Un peu de graines de lin tous les matins et

tout va bien ! » pourrait-on dire. A saupoudrer

sur les céréales, les laitages et les salades .
ou a intégrer dans le? préparatio_rls. 550€ *

R0 % S
l@s frais
de port

L Arbre aux Epices « 20 rue du Chéteau + 92200 Neuilly S/Seine « Tél: 01 70 36 74 83 + www.larbreauxepices.com

Réglez vos achats en ligne en toute sécurité avec la banque du groupe EBay




